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Anmeldung zum Kursunterricht flr Kinder und Teenager

Teilnehmer/in

Vor- und Zuname eines Elternteils:

Vorname des Kindes:
Strale:

PLZ:

Wohnort:

Telefon (auch in Notfallen):

Email:

Die Gebuhr betragt 49 € monatlich fiir eine Unterrichtseinheit (60 Minuten) pro Woche.

Die Bezahlung erfolgt zum 4. Arbeitstag eines Monats bar, per erteilter Einzugsermachtigung oder
Uberweisung auf folgendes Konto:

Susanne Klingebiel-Scherf

Stadtsparkasse Miinchen

IBAN: DE49 7015 0000 1007 6693 34

Der Unterricht fiir Bewegungskurse findet nach Absprache statt. An Feiertagen und wahrend der Schulferien
finden die Kurse ebenfalls nach Riicksprache statt. Die Mindestlaufzeit fir das Monatsabo betragt drei Monate.
Danach verlangert sich der Vertrag automatisch in eine monatlich kiindbare Laufzeit. Diese kann bis zum 15.
eines jeden Monats in Textform beendet werden. Gerne auch formlos als Email.

Das Studio behélt sich das Recht vor, Programm- und Preisénderungen vorzunehmen. Diese Anderungen haben
keinen Einfluss auf laufende Kurse, Gutscheine oder vereinbarte Privatstunden.

Das Studio/Der Lehrer halt die Termine ein und stellt die Rdume zur Verfiigung. Falls Stunden durch Verschulden
des Lehrers ausfallen sollten, wird ein Ersatztermin angeboten oder die ausgefallenen Stunden kénnen in
anderen Kursen nachgeholt werden.

Jeder Teilnehmende entscheidet, wie weit er sich auf die angebotenen kdrperlichen und psychischen Prozesse
einlasst. Es wird dringend empfohlen, mit einer arztlichen Behandlung fortzufahren und medikamentése
Therapien nicht abzusetzen. Wer sich in einer Therapie befindet (medizinisch, physikalisch, psychologisch oder
sonstiges), muss mit seinem jeweiligen Therapeuten, Arzt oder sonstigen therapeutischen Begleitern, die
Teilnahme an den Veranstaltungen oder Kursen abklaren. Wahrend der Bewegungskurse finden keine
Heilbehandlungen statt.

Alle erfassten Daten der Teilnehmer werden streng vertraulich behandelt.

Ort, Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Anlage: AGB und Aligemeine Hinweise



Allgemeine Geschéfts- und Teilnahmebedingungen (AGB)

(1.) Mit dem Ausfiillen und Unterzeichnen des Anmeldeformulars und der erfolgten Gebiihrenzahlung
werden die aufgelisteten und allgemeinen Geschéaftsbedingungen rechtskraftig.

(2.) Die Yoga- und Pilatesstunden werden nach bestem Wissen und Gewissen durchgefuhrt. Sie
dienen der Gesundheitsférderung sowie zur Gesundheitspravention, orientieren sich nicht an
Heilserwartungen und ersetzen keinen Arztbesuch.

(3.) Die Teilnahme an den genannten Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung. Jegliche
Haftung seitens der Kursleiterin ist ausgeschlossen. Sollte der Teilnehmer Zweifel haben bzgl.
gesundheitlicher Eignung, ist umgehend facharztlicher Rat einzuholen. Im Fall von Riickenschmerzen,
Bluthochdruck, Diabetes, Herzkrankheiten, frischen Operationsnarben, Asthma, Riickenschmerzen,
Depressionen o. &. ist dringend vor der Ubungsstunde mit der Lehrerin Riicksprache zu halten.

(4.) Das Betreten des Veranstaltungsgebaudes und der sonstigen Anlagen geschieht auf eigene
Gefahr. Die Kursleitung Ubernimmt keinerlei Haftung; insbesondere haftet sie nicht fir Unfalle.
Diebstahle und sonstige Schadensfalle. Persdnliche Gegenstande, insbesondere Wertsachen, werden
vom jeweiligen Teilnehmer auf eigene Verantwortung in die Rdume des Veranstaltungsorts gebracht.
Eine Haftung fur etwaigen Verlust wird grundséatzlich nicht bernommen.

(5.) Fur durch den Teilnehmer/die Teilnehmerin verursachte Schaden am Haus oder an der
Einrichtung haftet der Teilnehmer/die Teilnehmerin. Entstandene Schaden sind umgehend der
Kursleiterin zu melden.

(6.) Eine formgerechte Anmeldung zum Kursunterricht wird wirksam, wenn die Gebdihr vorher
entweder in bar oder als Einzahlung auf das Konto von Susanne Klingebiel-Scherf erfolgt ist oder eine
Einzugsermachtigung erteilt wurde.

(7.) Eine Anmeldung zum Kurs muss schriftlich durch das Unterzeichnen der Anmeldung erfolgen.
(8.) Krankheitsbedingter Ausfall der Teilnehmerin/des Teilnehmers kann nachgeholt werden, ersetzt
aber keinen Anspruch auf Riickzahlung der Kursgebiihr.

(9.) Im Krankheitsfall der Leitung erfolgt keine Erstattung der Gebiihr. Der ausgefallene Termin wird
nach Mdéglichkeit der Kursleiterin nachgeholt.

(10.) Teilnehmerdaten werden unter Beachtung der einschlagigen Vorschriften des
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und der Teledienstdatenschutzgesetzes (TDDSG) gespeichert,
verarbeitet und zu statistischen Zwecken genutzt. Sie werden nicht an Dritte weitergegeben.

(11.) Sonstiges:

Sollte eine der vorstehenden Regelungen unwirksam sein, bertihrt das die Wirksamkeit der tbrigen
nicht. Weitere Vereinbarungen bedurfen der Schriftform.

Eine kostenlose Probestunde ist nach Ricksprache moglich. Da die Teilnehmeranzahl pro Kurs

begrenzt ist, melden Sie sich bitte zuvor an.



Allgemeine Hinweise zu den Unterrichtseinheiten

e Bitte trage fiir Dich bequeme Kleidung.

e Am besten ist es fiir Deinen Kérper, wenn Du ca. 2 Stunden vor der Stunde nichts isst.
Wenn nichts zu essen nicht mdglich ist, sollte die Erndhrung vorher nach Mdglichkeit leicht
und gut verdaulich sein.

¢ Yoga/Pilates bedeutet auch, auf sich héren zu lernen.

So wie wir alle unterschiedlich sind, so wirken auch die Ubungen auf alle von uns etwas
anders. Wahrend die einen tiefer in die Ubung gehen (kénnen), ist bei anderen die Grenze
schon friiher erreicht. Hab keine Scheu davor, deine Grenzen so zu akzeptieren, wie sie sind;
der Ubungserfolg ist fiir Dich trotzdem gegeben.

¢ Nutze diese Zeit zum Runterkommen.

Die Kursstunden sind Zeit fir Deine Seele und Deinen Korper. Hier geht es nicht um Leistung
oder darum, Dir und anderen etwas zu beweisen. Hab einfach ganz viel Spaf!

e Pinktlichkeit ist wichtig.

Plnktlichkeit 1asst alle entspannter in den Kurs starten und ist auch ein Zeichen von
Hoflichkeit gegenlber allen anderen Kursteilnehmer/innen, die sich bereits auf die
Anfangsentspannung eingelassen haben.

« Bitte nimm Riicksicht auch auf andere.

Unsere Kurse finden in einem Haus statt, in dem auch andere Menschen arbeiten oder
wohnen. Es kann sein, dass sie sich durch laute Gesprache im Treppenhaus gestort fihlen.
Um das zu verhindern, wére es prima, wenn wir alle ruhig durch das Treppenhaus nach oben
und nach unten gehen. In unseren Raumen kdnnen wir dann wieder munter drauflos reden,

laut lachen und Spal’ haben.

SKS Coaching & Balance
Susanne Klingebiel-Scherf
Spinozastralie 6

30625 Hannover

Tel: 0511/21904862

mail@sks-balance.de

Umsatzsteuernummer: 25/140/11463



